
「
ミ
ニ
教
室
」を
や
っ
て
み
よ
う
！

●ミニ講座の流れ

一
人
ひ
と
り
の
魅
力
を
知
る

シリーズ

エンパブリックの

現場から

vol.01

性
が
実
は
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
が
得
意
だ
っ
た

り
、
第
一
印
象
と
は
違
っ
た
個
性
や
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
、
実
に
お
も

し
ろ
い
。
お
互
い
の
自
己
開
示
が
自
然
と
進

む
た
め
、
メ
ン
バ
ー
同
士
が
仲
良
く
な
れ
る

こ
と
も
特
徴
の
一
つ
だ
。

「
こ
れ
ま
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
中
で
、

ミ
ニ
教
室
が
一
番
印
象
的
だ
っ
た
」
と
語
る

会
社
員
の
男
性
。
彼
は
は
じ
め
「
自
分
に
は

何
も
な
い
」
と
言
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
長

年
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
ゴ
ル

フ
の
ス
ウ
ィ
ン
グ
体
験
を
す
る
ミ
ニ
教
室
を

企
画
し
た
。
実
施
し
て
み
る
と
、
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
を
触
っ
た
こ
と
の
な
い
主
婦
た
ち
が
楽

し
そ
う
に
ク
ラ
ブ
を
ス
ウ
ィ
ン
グ
す
る
姿
を

見
て
、
微
笑
む
彼
の
姿
が
あ
っ
た
。
相
手
に

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
喜

ん
で
も
ら
え
る
と
、
自
分
も
嬉
し
く
な
る
。

相
手
に
と
っ
て
み
る
と
、
や
っ
た
こ
と
の
な

い
こ
と
が
経
験
で
き
て
楽
し
い
。こ
う
し
て
、

体
験
を
通
じ
て
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
が
伝

わ
る
楽
し
さ
を
味
わ
う
。
す
る
と
、
も
っ
と

う
ま
く
で
き
る
方
法
は
な
い
か
探
し
始
め
、

次
は
こ
う
や
っ
て
み
よ
う
と
、
ま
す
ま
す

や
っ
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
高
ま
っ
て

く
る
の
だ
。

　
あ
る
30
代
女
性
は
、
世
界
中
を
旅
行
す
る

う
や
っ
て
持
っ
て
、
こ
こ
と
、
こ
こ

を
指
で
押
さ
え
て
、
こ
こ
を
弾
く
と

…
…
」

♪
ジ
ャ
ジ
ャ
〜
〜
〜
ン
！

「
う
わ
っ
！
　
エ
レ
キ
の
音
だ
！
　
ず
っ
と

ロ
ッ
ク
聴
い
て
た
け
ど
、
さ
わ
る
の
初
め
て

な
ん
で
す
よ
！
」

　
会
場
の
至
る
所
か
ら
歓
喜
の
声
が
上
が

る
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
2
つ
の
会
場
で
は

合
計
30
種
類
ほ
ど
の
ミ
ニ
教
室
が
開
催
さ
れ

て
い
る
か
ら
だ
。
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
を
教
わ
る

グ
ル
ー
プ
、
世
界
の
小
さ
な
楽
器
を
鳴
ら
す

グ
ル
ー
プ
、
野
鳥
を
デ
ッ
サ
ン
す
る
グ
ル
ー

プ
、
戦
国
武
将
に
つ
い
て
熱
く
語
り
合
う
グ

ル
ー
プ
な
ど
、テ
ー
マ
は
実
に
多
種
多
様
だ
。

「
ミ
ニ
教
室
」
と
は
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り

が
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を

活
か
し
て
企
画
・
実
施
す
る
ミ
ニ
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
。
内
容
は
自
由
だ
が
、
ル
ー
ル
は

「
他
の
メ
ン
バ
ー
が
体
験
で
き
る
こ
と
」
を

盛
り
込
む
こ
と
。
1
教
室
あ
た
り
20
分
程
度

で
、
お
互
い
に
実
施
・
参
加
し
あ
う
の
が
特

徴
だ
。
お
互
い
に
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ

と
を
ベ
ー
ス
に
企
画
す
る
た
め
、
一
人
ひ
と

り
の
人
柄
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
大
人
し

そ
う
に
見
え
る
男
性
が
実
は
ギ
タ
リ
ス
ト

だ
っ
た
り
、
怖
そ
う
な
顔
を
し
た
年
配
の
男

主
体
と
な
っ
て
取
り
組
め
る
。
楽
し
さ
を
伝

え
る
に
は
、
‘
伝
わ
る
よ
う
な
体
験
’
が
必

要
だ
と
気
づ
き
、
自
分
の
や
っ
て
き
た
こ
と

の
意
味
を
ふ
り
か
え
る
。
自
分
が
主
宰
す
る

楽
し
さ
と
難
し
さ
と
に
直
面
す
る
こ
と
で
、

自
然
と
自
分
に
足
り
な
い
ス
キ
ル
や
必
要
な

ス
キ
ル
が
見
え
、自
ら
学
ぶ
意
味
を
見
出
し
、

主
体
性
が
芽
生
え
始
め
る
の
だ
。

　
そ
し
て
、
何
よ
り
も
メ
ン
バ
ー
同
士
の
好

き
な
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
、
チ
ー
ム

ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
に
非
常
に
役
立
つ
。
ぜ
ひ
、

み
な
さ
ん
の
現
場
で
も
実
践
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

度
に
買
い
集
め
た
、
小
さ
な
珍
し
い
民
族
楽

器
を
つ
か
っ
て
企
画
を
考
え
た
。
あ
る
70
代

男
性
は
、
地
域
に
長
く
住
ん
で
き
た
こ
と
か

ら
、
地
域
の
昔
の
地
図
と
現
代
の
地
図
を
見

比
べ
て
み
る
企
画
を
考
え
た
。
人
に
は
必
ず

経
験
し
て
き
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
が
個
性

で
あ
り
強
み
で
あ
り
、
多
く
の
人
は
そ
こ
に

気
づ
く
こ
と
が
難
し
い
。
ミ
ニ
教
室
を
通
し

て
、
自
分
自
身
を
知
り
、
自
分
の
可
能
性
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

　
従
来
の
講
座
や
研
修
で
は
、
企
画
・
内
容

を
主
催
者
と
講
師
が
設
定
す
る
た
め
、
参
加

者
は
ど
う
し
て
も
受
け
身
の
姿
勢
に
な
っ
て

し
ま
う
。
参
加
者
の
「
主
体
性
を
引
き
出
す

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
」
こ
ん
な
問
い

か
ら
「
ミ
ニ
教
室
」
は
生
ま
れ
た
。
自
分
の

好
き
な
こ
と
か
ら
始
ま
る
こ
と
で
、
自
分
が

♪

その他、●ピタゴラスの定理  ●化粧水のつくり方  
●ブラック企業の見分け方  など

わたしたち、
こんなミニ教室をやってみました！

ミニ教室は、地域講座内ではもちろんのこと、地域イベ
ントの担い手育成として、組織内のお互いの個性を知
り、つながりをつくるプロセスとしても活用できます。エン
パブリックのミニ教室コーディネーター育成プログラムを
ご活用ください。

私たちがサポートします！
ミニ教室コーディネーター

育成プログラム

エンパブリックでは、半年から一年間にわたる生涯学習
の連続講座を提供しています。この講座の特徴は、ア
クション型のプログラムを通じて、受講生自らが主宰者
となり、周りの人とともに活動をつくる力を身につけてい
くことです。これまで、杉並区「すぎなみ大人塾」、墨田区
「すみだガバナンスリーダー養成講座」、小平市「小平
シルバー大学」、荒川区「荒川コミュニティカレッジ」な
どで、連続講座の初期にアクションの第一弾としてミニ
教室を導入しています。

こ

実践事例

2時間×2回計4時間あればできる！
ミニ教室企画～実践４つのＳＴＥＰ

第1回「企画する」（2時間）

第2回：「ミニ教室実践」（2時間）

１．テーマを考える
　ワークシートを使って、
　一人ひとり、テーマを考える。

２．企画のブラッシュアップ
　　二人一組になり、「１．」で考えた内容を
シェアする。相手の企画に対して、興味を
もった点を話し合うことで、企画に対象
者の視点を加える。

3．企画を深める
　　「２．」の話し合いを踏まえて、伝えたいこ
とをまとめ、体験してほしいことを考える

企画シートは
ホームページより

ダウンロード

できます！

時間 グループＡ グループＢ

19:00～19:20
○○○さん
「粘土で工作講座」

○○○さん
「演劇講座」

19:25～19:45
○○○さん
「問題企業の見分け方」

○○○さん
「カケラ講座」

19:50～20:10
○○○さん
「インターネットで食べ歩き！」

○○○さん
「日用品でつくる一輪挿し作り」

20:15～20:35
○○○さん
「ラテンダンス講座」

○○○さん
「ゴルフ講座」

いくつかの弦を押さ
えて弾いてみると、
弾けたような気持ち
になれる！

●指一本ではじめるロックギター

水墨画の特徴を学
び、筆の代わりにサ
インペンで書いてみ
る！

●ペンで描く線体験

江戸時代前後の真田
家の歴史を紙芝居で
紹介した後、見えて
きた人間性をもとに
大河ドラマの配役に
ついてメンバーで熱
く議論しあう！

●真田幸村公

「ミニ教室」を
取り入れました！

上手に
出来るかしら…

よ
ー
し
！

頑
張
る
ぞ
ー
‼

みなさん、
真剣です
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