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回 日程 内容 

合
同 

5 月 23 日 

すぎなみ大人塾＆すぎなみ地域大学共同講演会 

「脳も地域も活性化！つながりづくりを科学する」 

講師 茂木 健一郎（脳科学者） 

1 5 月 30 日 
イントロダクシ

ョン 

そんなことより、楽しく暮らそう 

～「遊び」の位置づけ 自己紹介・コミュニケーションワー

クショップ 

2 6 月 6 日 

先ず、お互いを

よく知ろう 

伝えたいことがあるんだ 

～自分の好きを見つめ直そう 

3 

6 月 20 日 

10:00～

12:30 

「好き」が伝わる！ ミニ教室をしよう 

4 7 月 4 日 自分＋one ＝ 僕らにできることは？ 

5 7 月 18 日 

今年の夏は、 

思いっきり遊ん

でみよう！ 

夏の日を楽しもう！～遊びの作戦会議① 

    まちで仲間と遊ぶ！① 

6 8 月 1 日 
もっと夏の日！ 

～遊びの作戦会議②：遊びをふりかえる 

    まちで仲間と遊ぶ！② 

7 8 月 22 日 
遊びをふりかえる（その２） 

「遊びを見つめてみよう」 

8 
9 月 12 日 

午前・午後 
まちに出かけ、

まちを再発見 

する 

僕ら＋one＝君住むまちに、遊びに行こう！ 

9 9 月 26 日 遊びが住むまちをジモトにすることはできるだろうか？ 

10 10月17日 

「アソビノスト

リート」にチャ

レンジ！ 

「遊び」のストリートを企画しよう 

11 10月24日 君に届くまで ～遊びに人を巻き込むには？ 

12 
11月14日 

～23 日 

【イベント・ウィーク】 

「アソビノストリート」にチャレンジしよう！ 

13 11月28日 遊びとまちをふ

りかえり、これ

からを考える 

ここから行くべき長い道のりを考えよう 

14 12月12日 さぁ、次が始まるぞ！ 

  1 月 16 日 合同成果発表会 

＜コースの内容＞ 
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